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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �ес�о�о

500 g Бр��но �� ���� (���

00)

250 ml Х����� �о��

10 g Ж��� м�я

4 с.�. Зех��н

12 g  Морс�� со�

1 ч.�. З�х�р

З� �о��н��

200 g Пу�ен� сьом��

2

с�ръ�че��

Зе�ен �у�

70 g М�ру�я

150 g Крем фре� (crème

fr�îche) ��� �рем� с�рене

2 с.�.  Ко�ър �ръхче��, ф�но

н�ря��н�

 Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

М�н� ���� �о нор�е���

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Н��ро�е�е м�я�� � �у�� с ръ�е�е с�. �об��е�е ��х�р � 100 ml х�����

�о�� � р��бър����е �обре. По�р���е �у���� � ос���е�е н�с�р�н�

�� 5 м�ну�� – н� с���н� �ем�ер��ур�.

2 И�с��е�е бр��но�о � �о�ям� �у�� � н��р��е�е ����енче �осре����.

И�с��е�е � ����енче�о смес�� с м�я�� � ос��н����� �о��.

Р��бър����е � �об��е�е �ех��н � со�. Месе�е �ес�о�о о�о�о 10

м�ну��, с�е� �о�� �о�р���е � ос���е�е �� ���с� �� ч�с � �о�о��н�

н� �о��о мяс�о.

3 Р���е�е�е �ес�о�о н� 4 е�н���� �о р��мер �ор��� � оформе�е

м���� �ръ��� ����. З��ре��е фурн��� н� 250°C � о�ече�е �����е ��

10 м�ну��, �о���о с��н�� хру����� – бе� �� с�����е �о��н��!

4 Р��бър����е �рем фре� с 1 ½ с.�. �о�ър. С�е� ���о м�н�� 10 м�ну��,

н�м��е�е �����е с ���� смес � �ече�е о�е е�н� м�ну��.

5 И����е�е �����е � н�ре�е�е ��с� м�ру�я, сьом�� � с��но н�ря��н

�е�ен �у� о��оре. Поръсе�е с ос���ъ�� о� �ръхче���� �о�ър �

о��усе�е със со� � ���ер, ��о е необхо��мо.


