(KOTANYI

1881

Mini placuszki z ziemniakow i
cukinii
@ 15—20 Min @ @

Przygotowanie

1 Zacznij od obrania i starcia batatéw na tarce o grubych oczkach. Nastepnie

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 umyj cukinie i zetrzyj ja na tej samej tarce. Drobno posiekaj cebule dymke.

¢ = Kotanyi Produkte Wiéz warzywa do miski, dodaj wszystkie pozostate sktadniki i doktadnie
wymieszaj.

280¢g Stodkie ziemniaki (bataty)

170 g Cukinia

WSKAZOWKA: Cukinie odsacz z soku, najlepiej odtozyé ja na chwile w

8 szt Cebula dymka osobnej misce i lekko posolié.

1szt Jajko

40 g Maka pszenna 2 W kolejnym kroku rozgrzej na érednim ogniu okoto 100 ml oleju. tyzka

100 g Ser feta formuj mate placki i ktadz je na rozgrzanym ttuszczu. Smaz przez okoto trzy

minuty z kazdej strony. Nastepnie wyjmij upieczone placuszki na tace
21yzeczki @ Grill do Warzyw

wytozong papierowymi recznikami.
mieszanka przypraw y a pap y e

3 Na koniec potacz w misce wszystkie sktadniki na sos. Podawaj placuszki

100 ml Olej do smazenia

warzywne w towarzystwie sosu.
Na sos
160 g Jogurt grecki

1tyzeczka  Miéd
0.5 szt Limonka (sok i skérka)
11yzeczka  Starty korzen imbiru

21iyzeczki @ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta @ Pieprz Kolorowy

ziarnisty




