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Mini zoldségfankok
@ 15—20 Perc @ ) D
Elkészités

1 El6szér hdmozd meg és reszeld le az édesburgonyét. Ezutan mosd meg a

cukkinit, és reszeld le ugyanezen a reszel6én. Vagd finomra az Gjhagymat,
majd tedd a zéldségeket egy télba, add hozza az 6sszes tobbi hozzavalét, és

Osszetevsk 4 f6 részére jol keverd 8ssze.
¢ = Kotényi Produkte 2 Akdvetkezé lépésben kdzepes langon melegitsd fel a kb. 100 ml olajat.

Forméazz kis fankokat egy kanallal, és tedd 8ket az olajba. Stisd mindkét

A z8ldségfankhoz oldalat kériilbeltl hdrom percig. Ezutan a kisiilt fankokat szedd ki egy
280¢g Edesburgonya papirtorlével bélelt talcara.
170 g Cukkini 3 Végll a martashoz az 6sszes hozzavalét keverd &ssze egy télban. Hagyd egy
3 s74l Ujhagyma kicsit allni, majd talald a fankok mellé!
1db Tojas
40g Liszt
100 g Fetasajt
2 ek ¢ Grill zéldség
fliszerkeverék

Olaj a siitéshez

A mértogatdshoz

160 g Gorég joghurt

1tk Méz

0.5 Lime leve és héja

1tk Gyoémbér reszelve

2 tk ¢ Toscana fliszerkeverék

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(

1 csipet @ Tarkabors, egész




