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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A zöldségf�nkhoz

280 g Édesburgony�

170 g Cukkini

3 sz�l Újh�gym�

1 db Toj�s

40 g Liszt

100 g Fet�s�jt

2 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

Ol�j � sütéshez

A m�rtog�tóshoz

160 g Görög joghurt

1 tk Méz

0.5 Lime leve és héj�

1 tk Gyömbér reszelve

2 tk  Tosc�n� fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Mini zöldségf�nkok
15—20 Perc

Elkészítés

1 Először h�mozd meg és reszeld le �z édesburgony�t. Ezut�n mosd meg �

cukkinit, és reszeld le ugy�nezen � reszelőn. V�gd finomr� �z újh�gym�t,

m�jd tedd � zöldségeket egy t�lb�, �dd hozz� �z összes többi hozz�v�lót, és

jól keverd össze.

2 A következő lépésben közepes l�ngon melegítsd fel � kb. 100 ml ol�j�t.

Form�zz kis f�nkok�t egy k�n�ll�l, és tedd őket �z ol�jb�. Süsd mindkét

old�l�t körülbelül h�rom percig. Ezut�n � kisült f�nkok�t szedd ki egy

p�pírtörlővel bélelt t�lc�r�.

3 Végül � m�rt�shoz �z összes hozz�v�lót keverd össze egy t�lb�n. H�gyd egy

kicsit �llni, m�jd t�l�ld � f�nkok mellé!


