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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 ks Avok�do

1 B�by špen�t, z� hrsť

1 ks B�get�

1 ks Zv�zok p�žítky

2 ks V�jci�

4 ks Reďkovky

4 PL Olivový olej

2 PL Citrónov� šť�v�

1 PL M�slo

1 štipk�  T�li�nske byliny

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Mis� s čerstvým š�l�tom s b�by
špen�tom

20—30 Min

Prípr�v�

1 Uv�rte v�jíčk� n�m�kko, nech�jte vychl�dnúť, ošúpte � odložte n�bok.

2 Ošúpte �vok�do, vyberte j�dro � n�kr�j�jte dužinu n� kocky. Umyte

reďkovky, odstr�ňte stopky � n�kr�j�jte n� pl�tky. P�žítku zrolujte do

tenkého zv�zku � n�sek�jte n�drobno. Prid�jte všetko do misky s b�by

špen�tom.

3 M�rinujte s citrónovou šť�vou � olivovým olejom. Všetky prís�dy dobre

premieš�jte � dochuťte morskou soľou � mletým korením podľ� chuti.

4 N�kr�j�jte b�getu n� kocky. N� p�nvici zohrejte m�slo, prid�jte kocky

b�gety � prudko opek�jte, kým nebudú svetlohnedé.

5 Prekrojte v�rené v�jíčk� n� polovicu � prid�jte do misy s krutónmi.

6 Ozdobte jedlo rustik�lnymi bylink�mi � pod�v�jte.


