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Priprava

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1ks Avokédo

1 Baby $penét, za hrst

1ks Bageta

1ks Zvazok pazitky

2 ks Vajcia

4 ks Red’kovky

4 PL Olivovy olej

2 PL Citrénova stava

1PL Maslo

1 Stipka ¢ Talianske byliny

1 tipka ¢ Morska sol jedla
jédovana

1 Stipka ¢ Cierne korenie celé

Uvarte vajicka namékko, nechajte vychladnut, o§upte a odloZte nabok.

Osupte avokado, vyberte jadro a nakréjajte duzinu na kocky. Umyte
red’kovky, odstrante stopky a nakréjajte na platky. Pazitku zrolujte do
tenkého zvézku a nasekajte nadrobno. Pridajte vSetko do misky s baby
Spenatom.

Marinujte s citrénovou §tavou a olivovgm olejom. Vsetky prisady dobre
premiesajte a dochutte morskou sol'ou a mletgm korenim podla chuti.

Nakrajajte bagetu na kocky. Na panvici zohrejte maslo, pridajte kocky
bagety a prudko opekajte, kgm nebudu svetlohnedé.

Prekrojte varené vajicka na polovicu a pridajte do misy s kruténmi.

Ozdobte jedlo rustikalnymi bylinkami a podavajte.



