Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt.

4 hyzki

2 fyzeczki

2 op.

1 szczypta
1 szczypta

1 szczypta

Dojrzaty banan

Mleko migdatowe lub
owsiane

Jagody acai w proszku

Szklanka $wiezych
owocdw le§nych (maliny,
boréwki amerykanskie,
jezyny)

¢ Kardamon mielony

¢ Cynamon mielony

¢ Imbir mielony

Do przygotowania dekoracji

1 tyzeczka

11yzka

3 tyzki

11tyzeczka

Nasiona chia

Kruszone ziarna
kakaowca

Swieze owoce

Siemie Iniane

(KOTANYI

1881

Mleczna miseczka acai ze
Swiezymi owocami leSnymi
@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Pokréj banany na mate kawatki. Dodaj do blendera 2 szklanki owocéw
leSnych, jagody acai w proszku, mleko roslinne i przyprawy Kotanyi.

2 Zmiksuj doktadnie, az do uzyskania jednolitej masy w rézowym-fioletowym
kolorze. Jesli konsystencja jest zbyt gesta, dodaj nieco wiecej mleka
roslinnego.

3 Przelej gotowa mieszanke do miski.

4 Wierzch udekoruj nasionami chia, $wiezymi owocami leSnymi, siemieniem

Inianym i kruszonymi ziarnami kakaowca.



