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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Dojrz�ły b�n�n

4 łyżki Mleko migd�łowe lub

owsi�ne

2 łyżeczki J�gody �c�i w proszku

2 op. Szkl�nk� świeżych

owoców leśnych (m�liny,

borówki �meryk�ńskie,

jeżyny)

1 szczypt�  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Imbir mielony

Do przygotow�ni� dekor�cji

1 łyżeczk� N�sion� chi�

1 łyżk� Kruszone zi�rn�

k�k�owc�

3 łyżki Świeże owoce

1 łyżeczk� Siemię lni�ne

Mleczn� miseczk� �c�i ze
świeżymi owoc�mi leśnymi

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój b�n�ny n� m�łe k�w�łki. Dod�j do blender� 2 szkl�nki owoców

leśnych, j�gody �c�i w proszku, mleko roślinne i przypr�wy Kot�nyi.

2 Zmiksuj dokł�dnie, �ż do uzysk�ni� jednolitej m�sy w różowym-fioletowym

kolorze. Jeśli konsystencj� jest zbyt gęst�, dod�j nieco więcej mlek�

roślinnego.

3 Przelej gotow� miesz�nkę do miski.

4 Wierzch udekoruj n�sion�mi chi�, świeżymi owoc�mi leśnymi, siemieniem

lni�nym i kruszonymi zi�rn�mi k�k�owc�.


