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Mocktail de ananas cu gheata

@ 5—10Min. @ D D

Pregatire

1 Puneti toate ingredientele in blender. Amestecati totul bine pana cand se
obtine o consistentd neteda.

SUGESTIE: Ad&ugati apa p&na la consistenta dorita.

2 Setoarndin pahare, se orneaza cu gheata.

300 g Ananas congelat
3 Decorati cu nucd de cocos maruntita si serviti imediat.

200 g Banane congelate ; ; ’ ;
100 g Mango, congelat
1 véarf ¢ Baton vanilie de

Bourbon intreg
400 ml Lapte de cocos cu

continut scazut de

grasimi

Apd dupd cum este

necesar
3 linguri Nuca de cocos maruntita

+ suplimentar pentru
decor

Cuburi de gheata
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