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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 EL Olivenöl

1 Stk. Zwiebel

100 g K�rto�eln mehlig

1 Stk. Möhre

350 ml Kl�re Gemüsesuppe

75 g Crème fr�îche

1 EL Apfelessig

1 Stk.  Lorbeerbl�tter g�nz

1 TL  M�jor�n gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Deftige Möhren-K�rto�el-Suppe
20—30 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len und fein schneiden. Möhre und K�rto�eln sch�len und

klein schneiden.

2 Öl in einer Pf�nne erhitzen und den Zwiebel d�rin �nschwitzen. Möhre und

K�rto�eln d�zugeben und vier Minuten �nbr�ten.

3 Mit der Suppe �ufgießen, Lorbeerbl�tt d�zugeben und �uf mittlerer Hitze

zugedeckt köcheln l�ssen, bis die K�rto�eln weich sind.

4 Vom Herd nehmen und d�s Lorbeerbl�tt entfernen.

5 Crème fr�îche, Apfelessig und M�jor�n einrühren und mit einem Pürierst�b

sch�umig pürieren.

6 Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken und genießen.


