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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Nudli:

500 g Burgony�

250 g Búz�finomliszt

70 g V�j

1 db Toj�s

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

100 g Durv�r� d�r�lt mogyoró

50 g D�r�lt m�k

1 te�sk�n�l Cukor

30 g V�j

1 csipet  F�héj, őrölt

Alm�szósz:

5 db Alm�

10 evők�n�l Víz

1 db Citrom leve

1 te�sk�n�l  F�héj, őrölt

1 te�sk�n�l  Szegfűszeg, őrölt

1 te�sk�n�l Szegfűbors

Mogyorós-m�kos nudli
45—60 Perc

Elkészítés

1 A tészt�hoz főzzük meg � burgony�t. Ezut�n h�mozzuk meg, és pépesítsük

finom pürévé. A kihűlt burgony�t � liszttel, egy kevés sóv�l, egy toj�ss�l és �

puh� v�jj�l gyúrjuk tészt�v�.

2 Ezut�n osszuk több részre � tészt�t, és form�zzunk belőle nudlik�t.

Forr�ljunk fel egy f�zék sós vizet, és főzzük � nudlik�t közepesen m�g�s

hőfokon kb. 5 percig. Csöpögtessük le egy szűrőn.

3 Közben kock�zzuk fel �z �lm�t, főzzük � cukorr�l, � citromlével és �

fűszerekkel körülbelül 15 percig. Pépesítsük finomr� botmixerrel.

4 A kifőtt tészt�t kevés olv�sztott v�jb�n forg�ssuk meg, m�jd �z egyik felét �

mogyorós, � m�sik felét pedig � m�kos keverékben hempergessük meg,

�melyeket előzőleg f�héjj�l és porcukorr�l finomítottunk. T�l�ljuk � nudlik�t

� fűszeres �lm�szósz�l együtt.


