Ingrediente 6 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

1 bucata

500 g

4 bucati

150 ml
150 ml
1 lingura
1 varf
1 varf

1 lingurita

0.5 lingurita

1 varf

File de pastrav afumat

Morcovi, curadtati si taiati
cubulete

Morcovi mici, curatati si
Tnjumatatiti

Sméntéana de gatit
Supa de legume

Unt

¢ Piper negru boabe
¢ Sare de mare iodata

¢ Baton vanilie de
Bourbon intreg

@ Chili Piper de Cayenne
mécinat

4 Nucsoard macinata

Ulei vegetal

Pentru crema de branza

250 ml
3 linguri

1 varf

1 varf

Lapte
Cascaval ras
@ Piper negru boabe

¢ Sare de mare iodats

(KOTANYD)

Morcovi cu crema de branza si
pastrav afumat

@ 35-45Min. @ @D

Pregatire

1 Taie morcovii cubulete, apoi pune-i la fiert cu smantéana si supa de legume
pana se inmoaie.

2 Condimenteaza cu Piper de Cayenne, nucsoars si sare, dupa gust.

3 Amestecd pana se formeaza un piure foarte neted cu un blender de mana,
iar apoi se amesteca untul.

L4 Condimenteazd morcovii tdiati cu sare si zahar vanilat. Unge-i cu ulei vegetal
si grateste-i pe o foaie de copt in cuptor la 160 °C timp de aproximativ 12
minute.

5 Fierbe laptele si amesteca cascavalul pana formeaza un sos cremos.
Condimenteaza cu sare si piper dupa gust.

6 ncélzeste fileul de pastrav afumat in cuptor la 50 °C timp de cateva minute
inainte de servire.



