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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 buc�t� File de p�str�v �fum�t

500 g Morcovi, cur�ț�ți și t�i�ți

cubulețe

4 buc�ți Morcovi mici, cur�ț�ți și

înjum�t�țiți

150 ml Sm�nt�n� de g�tit

150 ml Sup� de legume

1 lingur� Unt

1 v�rf  Piper negru bo�be

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

1 linguriț�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

0.5 linguriț�  Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

1 v�rf  Nucșo�r� m�cin�t�

Ulei veget�l

Pentru crem� de br�nz�

250 ml L�pte

3 linguri C�șc�v�l r�s

1 v�rf  Piper negru bo�be

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

Morcovi cu crem� de br�nz� și

p�str�v �fum�t

35—45 Min.

Preg�tire

1 T�ie morcovii cubulețe, �poi pune-i l� fiert cu sm�nt�n� și sup� de legume

p�n� se înmo�ie.

2 Condimente�z� cu Piper de C�yenne, nucso�r� și s�re, dup� gust.

3 Amestec� p�n� se forme�z� un piure fo�rte neted cu un blender de m�n�,

i�r �poi se �mestec� untul.

4 Condimente�z� morcovii t�i�ți cu s�re și z�h�r v�nil�t. Unge-i cu ulei veget�l

și gr�teste-i pe o fo�ie de copt în cuptor l� 160 °C timp de �proxim�tiv 12

minute.

5 Fierbe l�ptele și �mestec� c�șc�v�lul p�n� forme�z� un sos cremos.

Condimente�z� cu s�re și piper dup� gust.

6 nc�lzeste fileul de p�str�v �fum�t în cuptor l� 50 °C timp de c�tev� minute

în�inte de servire.


