Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

2 bucata
3 bucata
2 lingura
3 lingura
2 lingura
3 lingura

1 lingura

1 bucatd

Avocado

Banane

Sirop de agave

Cacao pudra, neindulcitd
Alune, méacinate

Ulei de cocos, topit

Alune pentru decorare,
maruntite

¢ Baton vanilie de
Bourbon intreg

(KOTANYI

1881

Mousse de ciocolata cu avocado
si vanilie
@ 15—20 Min. @ )

Pregatire

1 Taie fructele de avocado in jumatate, scoate sémburele, apoi adauga miezul
intr-un bol aldturi de banana decojita. Utilizeaza un blender de mana pentru
a amesteca péna obtii un mousse omogen.

2 Taie batonul de vanilie in dou3 si scoate pulpa cu partea posterioara a
cutitului.

3 Adauga restul ingredientelor si foloseste un blender de ména pentru a
amesteca pana obtii o pastd omogena.

L4 Pastreazd mousse-ul de ciocolata si avocado in frigider cét este necesar,
apoi decoreaza cu alune maruntite.



