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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�t� Avoc�do

3 buc�t� B�n�ne

2 lingur� Sirop de �g�ve

3 lingur� C�c�o pudr�, neîndulcit�

2 lingur� Alune, m�cin�te

3 lingur� Ulei de cocos, topit

1 lingur� Alune pentru decor�re,

m�runțite

1 buc�t�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

Mousse de ciocol�t� cu �voc�do

și v�nilie

15—20 Min.

Preg�tire

1 T�ie fructele de �voc�do în jum�t�te, sco�te s�mburele, �poi �d�ug� miezul

într-un bol �l�turi de b�n�n� decojit�. Utilize�z� un blender de m�n� pentru

� �mestec� p�n� obții un mousse omogen.

2 T�ie b�tonul de v�nilie în dou� și sco�te pulp� cu p�rte� posterio�r� �

cuțitului.

3 Ad�ug� restul ingredientelor și folosește un blender de m�n� pentru �

�mestec� p�n� obții o p�st� omogen�.

4 P�stre�z� mousse-ul de ciocol�t� și �voc�do în frigider c�t este neces�r,

�poi decore�z� cu �lune m�runțite.


