
1 / 1

Ingrediencie 6 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 ks Filet z údeného pstruh�

500 g Mrkvy, ošúp�né �

n�kr�j�né n� kocky

4 ks M�lé mrkvy, ošúp�né �

prekrojené n� polovice

150 ml Šľ�h�čk�

150 ml Zeleninový výv�r, číry

1 PL M�slo

1 štipk�  Čierne korenie celé

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 ČL  V�nilkový cukor

Bourbon

0.5 ČL  K�jensk� p�prik� mlet�

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

Zeleninový olej

N� syrový dip

250 ml Mlieko

3 PL Syr Bergk�se, strúh�ný

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Mrkv� n� dv� spôsoby so
syrovým dipom � údeným
pstruhom

35—45 Min

Prípr�v�

1 Mrkvu n�kr�j�nú n� kocky so smot�nou � výv�rom priveďte do v�ru � uv�rte

do m�kk�.

2 Ochuťte k�jenským korením, mušk�tovým orieškom � soľou.

3 Tyčovým mixérom rozmixujte n� veľmi hl�dké pyré � potom vmieš�jte m�slo.

4 N�kr�j�nú mrkvu ochuťte soľou � v�nilkovým cukrom. Potrite r�stlinným

olejom � grilujte približne 12 minút n� plechu v rúre pri teplote 160 °C (320

°F).

5 Priveďte mlieko do v�ru � primieš�jte k nemu syr, kým s� nevytvorí krémov�

om�čk�. Ochuťte soľou � korením.

6 Pred pod�v�ním n� niekoľko minút prihrejte filet z údeného pstruh� v rúre

pri teplote 50 °C (122 °F).


