(KOTANYI

1881

Mrkva na dva spdsoby so
syrovym dipom a udengm
pstruhom

@ 35-45Min @ Q@@

Priprava
Ingrediencie 6 Porcie
¢ = Kotényi Produkte 1 Mrkvu nakrajant na kocky so smotanou a vjvarom prived'te do varu a uvarte
1ks Filet z ddeného pstruha do malkka.
500 g Mrkvy, o8Gpané a 2 Ochutte kajenskgm korenim, muskatovgm orieskom a solou.
nakréjané na kocky 3 Ty&ovgm mixérom rozmixujte na vel'mi hladké pyré a potom vmie$ajte maslo.
4 ks Malé mrkvy, oStipané a

o ) L4 Nakrajant mrkvu ochutte sol'ou a vanilkovgm cukrom. Potrite rastlinngm
prekrojené na polovice

olejom a grilujte priblizne 12 minit na plechu v rdre pri teplote 160 °C (320
150 ml Srahaéka

°F).
150 ml Zeleninovy vygvar, &iry . | . .. , L 3
5 Privedte mlieko do varu a primiesajte k nemu syr, kgm sa nevytvori krémova
1PL Maslo 2 v > s .
oméacka. Ochutte sol'ou a korenim.
1 tipka ¢ Cierne korenie celé ) . . § .. Qe g . ) .
P 6 Pred podavanim na niekol’ko mindt prihrejte filet z Gdeného pstruha v rare
1 $tipka ¢ Morské sol jedla pri teplote 50 °C (122 °F).
jédovana
1CL ¢ Vanilkovy cukor
Bourbon
0.5 CL ¢ Kajenska paprika mleta
1 Stipka ¢ Muskatovy orech mlety

Zeleninovy olej

Na syrovy dip

250 ml Mlieko

3PL Syr Bergkase, strihang

1 $tipka ¢ Morské sol jedla
jédovana

1 $tipka ¢ Cierne korenie celé




