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Mrkvové a cuketové hamburgery
s ovsenymi vlockami

@ 25-30Min Q@@

Priprava

1 Namocte ovsené vlocky do vody.

Ingrediencie 2 Porcie o

Nahrubo nastrihajte mrkvu a cuketu a zmiesajte ich so sezamovgm olejom,
¢ = Kotanyi Produkte

ovsenymi vlo¢kami, majordnom, vajcom a strihankou.

1009 Ovsené viogky 3 Dobre premiesajte a namoé&te na 15 min(t.
150 ml Voda, viazna L Na panvici zohrejte olej. Rozdel'te zmes pomocou polievkovej lyzice, polozte
1PL Sezamovy olej na panvicu a zl'ahka stladte, aby ste vytvorili hamburgery.
809 Mrkva 5 Opekajte 3 -4 minlty z kaZdej strany a potom poloZte na papierovud
100 g Cuketa utierku.
Tks Vajcia 6 Ochutte morskou sol'ou a mletgm korenim a podavajte.
2 PL Strihanka
1PL ¢ Majoran drveny
1 $tipka ¢ Morské sol jedla
jédovana
1 §tipka ¢ Cierne korenie celé

Olej na vyprazanie
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