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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

100 g Ovsené vločky

150 ml Vod�, vl�žn�

1 PL Sez�mový olej

80 g Mrkv�

100 g Cuket�

1 ks V�jci�

2 PL Strúh�nk�

1 PL  M�jor�n drvený

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Olej n� vypr�ž�nie

Mrkvové � cuketové h�mburgery
s ovsenými vločk�mi

25—30 Min

Prípr�v�

1 N�močte ovsené vločky do vody.

2 N�hrubo n�strúh�jte mrkvu � cuketu � zmieš�jte ich so sez�movým olejom,

ovsenými vločk�mi, m�jor�nom, v�jcom � strúh�nkou.

3 Dobre premieš�jte � n�močte n� 15 minút.

4 N� p�nvici zohrejte olej. Rozdeľte zmes pomocou polievkovej lyžice, položte

n� p�nvicu � zľ�hk� stl�čte, �by ste vytvorili h�mburgery.

5 Opek�jte 3 – 4 minúty z k�ždej str�ny � potom položte n� p�pierovú

utierku.

6 Ochuťte morskou soľou � mletým korením � pod�v�jte.


