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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� cesto

300 g Mrkv�

50 g Surový trstinový cukor

120 g J�blkové pyré

70 ml Repkový olej

125 g Cukor

140 g Múk�

1 ČL Pr�šok do pečiv�

50 g Hrozienk�

50 g Vl�šské orechy, n�sek�né

1 ČL  Škoric� mlet�

2 ČL  V�nilkový cukor

Bourbon

0.5 ČL  Nové korenie celé

N� dekor�ciu

120 g M�slo

250 g Tv�rohový syr

60 g Pr�škový cukor

2 PL Pist�cie, n�sek�né

1 ČL  V�nilkový cukor

Bourbon

Mrkvové košíčky s v�nilkou �
pist�ciovou polevou

60—70 Min

Prípr�v�

1 Prípr�v� cest�: N�strúh�jte mrkvu � dôkl�dne ju zmieš�jte so surovým

trstinovým cukrom. Nech�jte kysnúť �spoň jednu hodinu.

2 Medzitým zmieš�jte j�blkové pyré, olej, cukor, v�nilkový cukor Bourbon �

nové korenie.

3 Potom dôkl�dne zmieš�jte múku, pr�šok do pečiv� � mletú škoricu �

vmieš�jte do nich zmes j�blkového pyré. N�koniec prid�jte n�strúh�nú

mrkvu, hrozienk� � n�sek�né vl�šské orechy � ešte r�z dôkl�dne

premieš�jte.

4 Predhrejte rúru n� 180 °C (356 °F).

5 Do formy n� košíčky vložte vhodné p�pierové košíčky � n�lejte do nich

zmes. Pečte v rúre 45 – 50 minút pri teplote 180 °C (356 °F) s n�st�vením

ventil�tor�.

6 Prípr�v� polevy: Zmieš�jte zm�knuté m�slo s cukrom, tv�rohovým syrom �

v�nilkovým cukrom Bourbon � vychl�dnuté košíčky ozdobte pomocou

zdobi�ceho vreck�. Ozdobte n�sek�nými pist�ci�mi podľ� chuti �

pod�v�jte.


