Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na cesto

300¢g
509
120 g
70 ml
125 g
140 g
1CL
509
509
1CL

2CL

0.5 CL

Na dekoréaciu

Mrkva

Surovy trstinovy cukor
Jablkové pyré

Repkovy olej

Cukor

Muka

Prasok do peciva
Hrozienka

Vlagské orechy, nasekané
¢ Skorica mleta

¢ Vanilkov( cukor
Bourbon

¢ Nové korenie celé

120 g Maslo
250 g Tvarohovy syr
60g Praskovy cukor
2PL Pistacie, nasekané
1CL ¢ Vanilkovg cukor
Bourbon
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Mrkvové kosicky s vanilkou a
pistaciovou polevou

@ 6070 Min @ Q@

Priprava

1 Priprava cesta: Nastrdhajte mrkvu a dokladne ju zmieSajte so surovgm
trstinovgm cukrom. Nechajte kysnut aspon jednu hodinu.

2 Medzitgm zmiesajte jablkové pyré, olej, cukor, vanilkovy cukor Bourbon a
nové korenie.

3 Potom ddkladne zmiesajte muku, prasok do peciva a mlett Skoricu a
vmiesajte do nich zmes jablkového pyré. Nakoniec pridajte nastrdhand
mrkvu, hrozienka a nasekané vlasské orechy a este raz dékladne
premiesajte.

4  Predhrejte riruna 180 °C (356 °F).

5 Do formy na ko$icky vloZte vhodné papierové kosicky a nalejte do nich
zmes. Pedte vrire 45 — 50 min(t pri teplote 180 °C (356 °F) s nastavenim
ventilatora.

6 Priprava polevy: Zmies$ajte zm&knuté maslo s cukrom, tvarohovgm syrom a
vanilkovgm cukrom Bourbon a vychladnuté kosi¢ky ozdobte pomocou
zdobiaceho vrecka. Ozdobte nasekangmi pistdciami podla chuti a

podavaijte.



