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Mrkvy z listkového cesta s
vajickovou naplnou

@ 35-45Min @ Q@@

Priprava

Ingrediencie 6 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Predhrejte riru na 200 °C s konvenéngm nastavenim rdry a na plech
poloZte papier na pecenie.

Vymastite formy na trubi¢ky maslom a odloZte nabok. Listkové cesto
rozvalkajte a nakréajajte na pruzky Siroké 2,5 cm.

1 bal. Listkové cesto
1PpL Maslo Teraz obtocte prizky okolo foriem smerom od $picky, pricom dbajte na to,
1ks Fitok aby sa pruzky pri kazdom obtoéeni prekrgvali o polovicu ich Sirky. Potom
zabalené formy poloZte na plech na pedenie a potrite vajedngm Zitkom.
Mrkvové listy alebo viat
kueravého petrzlenu Cesto v tvare mrkiev pecte v rire 12 minut. V polovici pe¢enia otoéte, aby
Formy na trubitky zhnedli rovnomerne. Medzi¢asom si pripravte vajickova plnku.
Na pripravu vaje¢nej pInky osuipte vajcia uvarené natvrdo a nakréjajte ich
Na napl najemno. Potom dobre zmiesajte s tvarohom, zmaknutgm maslom, kyslou
5 ks Vajitka, na tvrdo smotanou a horéicou. Ochutte solou, korenim, organickou pazitkou Kotanyi
200 g Tvaroh a citréonovou $tavou. Potom dajte do chladni¢ky vychladnut.
2PL Kysla smotana Pomocou cukrérskeho vrecka napliite mrkvy vaje¢nou plnkou a ozdobte
niekolkgmi listkami mrkvy alebo petrzlenovou viiatou.
509 Maslo, rozpustené
1PL Hor¢ica
1PL Citrénova stava, Cerstva
2PL ¢ Pazitka krajana —
susena
1 tipka @ Morska sol jedla
jédovana
1 Stipka ¢ Cierne korenie celé
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