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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

100 g Fulgi de ov�z

1 lingur� Alune, m�cin�te

1 lingur� Fulgi de nuc� de cocos

250 ml L�pte

1 lingur� Miere

1 lingur� Semințe de chi�

1 buc�t� M�r

1 buc�t� B�n�n�

100 g Struguri

1 linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

Muesli energiz�nte cu topping
de nuc� de cocos și scorțișo�r�

15—20 Min.

Preg�tire

1 Într-un bol, �mestec� fulgii de ov�z, semințele de chi� și fulgii de nuc� de

cocos cu l�pte, miere și scorțișo�r�.

2 Sp�l� m�rul și d�-l prin r�z�to�re� m�re cu tot cu co�j�. T�ie b�n�nele felii.

Sp�l� strugurii și t�ie-i în dou�.

3 Combin� totul cu �mestecul de fulgi de ov�z.

4 L�s� l� infuz�t dou� ore și s�vure�z�.


