Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

100 g
1lingura
1lingura
250 ml

1 lingurd
1 lingura
1 bucata
1 bucata

100 g

1 lingurita

Fulgi de ovaz

Alune, m&cinate

Fulgi de nuca de cocos
Lapte

Miere

Seminte de chia

Mar

Banana

Struguri

¢ Scortisoars micinats

(KOTANYI

1881

Muesli energizante cu topping
de nuca de cocos si scortisoara

@ 15—20 Min. @ )

Pregatire

1 Intr-un bol, amestec3 fulgii de oviz, semintele de chia si fulgii de nucs de
cocos cu lapte, miere si scortisoara.

2 Spald marul si da-l prin rdzdtoarea mare cu tot cu coaja. Taie bananele felii.
Spala strugurii si taie-i Tn doua.

3 Combina totul cu amestecul de fulgi de ovaz.

L4 Lasa lainfuzat dous ore si savureaza.



