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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

6 szt J�j� eko

100 g Ser fet�

1 łyżeczk� Oliw� z oliwek

1 filiż�nk� Pietruszk� śwież�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

1 łyżk�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

300 g Resztki w�rzyw pokrojone

n� m�łe k�w�łki (cukini�,

p�pryk�, dymk�,

pomidory)

1 szt Awok�do

1 szt Limonk�

1 szt Pomidor

1 szt Form� do mu�nek

Mu�nki z j�jek i w�rzyw

35—45 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do 180°C i posm�ruj oliw� bl�chę do mu�nów. Formę n�

mu�nki n�pełnij pokrojonymi w�rzyw�mi i posyp pokruszon� fet�.

2 W kolejnym kroku przygotuj m�sę j�jeczn�. J�jk� ubij w misce i wymiesz�j

ze szczypt� soli, pieprzu i włoskich ziół. Rozlej miesz�ninę do już

wypełnionych foremek. Udekoruj śwież� n�tk� pietruszki.

3 Włóż formę z mu�n�mi do piek�rnik� n� około 25 minut. W międzycz�sie

�wok�do możn� pokroić w kostkę i skropić sokiem z limonki. N�stępnie umyj

pomidor� i pokrój w drobn� kostkę.

4 W ost�tnim kroku wyjmij bl�chę n� mu�nk�mi z piek�rnik� i lekko ostudź.

W z�leżności od upodob�ń b�beczki możn� ter�z udekorow�ć �wok�do i

pomidor�mi, odrobin� fety i śwież� pietruszk�.


