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Muffinki z jajek i warzyw
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Rozgrzej piekarnik do 180°C i posmaruj oliwg blache do muffinéw. Forme na
muffinki napetnij pokrojonymi warzywami i posyp pokruszong feta.

W kolejnym kroku przygotuj mase jajeczna. Jajka ubij w misce i wymieszaj
ze szczypta soli, pieprzu i wloskich ziét. Rozlej mieszaning do juz
wypetnionych foremek. Udekoruj §wiezg natka pietruszki.

6 szt Jaja eko Wiéz forme z muffinami do piekarnika na okoto 25 minut. W miedzyczasie
100 g Ser feta awokado mozna pokroi¢ w kostke i skropi¢ sokiem z limonki. Nastepnie umyj
{iyseczka  Oliwa z oliwek pomidora i pokrdj w drobna kostke.
1filzanka  Pietruszka $wiesa W ostatnim kroku wyjmij blache na muffinkami z piekarnika i lekko ostudz.
1 miynek ¢ 561 Morsk W zaleznos$ci od upodoban babeczki mozna teraz udekorowaé awokado i
gruboziarnista jodowana pomidorami, odrobing fety i Swiezg pietruszka.
1 miynek @ Pieprz Czarny ziarnisty
11yzka ¢ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw
300¢g Resztki warzyw pokrojone
na mate kawatki (cukinia,
papryka, dymka,
pomidory)
1szt Awokado
1szt Limonka
1szt Pomidor
1szt Forma do muffinek




