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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Awok�do

3 szt. B�n�n

2 łyżki Syrop z �g�wy

3 łyżki K�k�o w proszku,

niesłodzone

2 łyżki Orzechy l�skowe, mielone

3 łyżki Stopiony olej kokosowy

1 łyżk� Orzechy l�skowe do

przybr�ni�, posiek�ne

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

Mus czekol�dowy z �wok�do i

w�nili�

15—20 Min

Przygotow�nie

1 Przekrój �wok�do n� pół, usuń pestkę, � n�stępnie włóż mi�ższ do miski

wr�z z obr�nym b�n�nem. Do zmiksow�ni� skł�dników n� delik�tny mus

użyj ręcznego blender�.

2 Przekrój l�skę w�nilii n� połowę i wydr�ż mi�ższ grzbietem noż�.

3 Dod�j pozost�łe skł�dniki i z� pomoc� blender� ręcznego miksuj je do

uzysk�ni� gł�dkiej konsystencji.

4 Do momentu pod�ni� przechowuj mus z �wok�do i czekol�dy w lodówce, �

tuż przed pod�niem, udekoruj posiek�nymi orzech�mi l�skowymi


