(KOTANYI

1881

Mus czekoladowy z awokado i
wanilig
@ 15—20 Min @ O

Przygotowanie

1 Przekréj awokado na pét, usun pestke, a nastgpnie wiéz miazsz do miski

Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 wraz z obranym bananem. Do zmiksowania sktadnikéw na delikatny mus

¢ = Kotanyi Produkte uzyj recznego blendera.

2 szt. Awokado 2 Przekréjlaske wanilii na potowe i wydraz migzsz grzbietem noza.

3 szt. Banan 3 Dodaj pozostate sktadnikiiza pomoca blendera recznego miksuj je do

2 hyzki Syrop z agawy uzyskania gtadkiej konsystencji.

3 tyzki Kakao w proszku, 4 Do momentu podania przechowuj mus z awokado i czekolady w lodéwce, a
niestodzone tuz przed podaniem, udekoruj posiekanymi orzechami laskowymi

2 tyzki Orzechy laskowe, mielone

3 tyzki Stopiony olej kokosowy

11yzka Orzechy laskowe do

przybrania, posiekane

1 szt. ¢ Wanilia Bourbon laska




