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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� zdrobljenko

150 g J�god

150 g M�lin

150 g Borovnic

100 g Pirine moke

40 g Ovsenih kosmičev

40 g Mletih lešnikov

40 g Suroveg� trsneg�

sl�dkorj�

60 g Hl�dneg� m�sl�

1 žličk�  Cimet mleti

Z� jogurtovo kremo

300 g Grškeg� jogurt�

1 žličk�  K�rd�mom mleti

1 žličk�  Ingver mleti

1 žlic�  Bourbon v�nilijev

sl�dkor v pr�hu

N� ž�ru pečen� zdrobljenk� z
j�godičevjem, cimetom in
jogurtom

30—40 Min

Pripr�v�

1 Pripr�v� zdrobljenke: Moko, ovsene kosmiče, lešnike, sl�dkor, cimet in

hl�dno m�slo pregnetite v m�so, zn�čilno z� zdrobljenke.

2 Del zdrobljenke n�ložite v m�jhne posodice z� pečenje, obložite z

j�godičevjem, n�z�dnje p� po vrhu n�dev�jte še preost�nek zdrobljenke.

3 Ž�r predhodno segrejte n� srednjo temper�turo in n� rešetko položite

n�polnjene posodice. Z�prite ž�r in zdrobljenko pecite približno 15 minut,

dokler j�godičevje ne z�čne cvrč�ti ter je zdrobljenk� lepo rj�v�.

4 Pripr�v� kreme: Jogurt zmeš�jte z ingverjem, k�rd�momom in v�nilijevim

sl�dkorjem, postrezite z zdrobljenk�mi ter uživ�jte.


