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Nadgchané spenatové knedlicky
s orechovym maslom
@ 45—-60Min Q@ P @

Priprava

1 Najskér o$Upte a nadrobno nakréjajte cibul’'u. Potom ju poduste na panvici s

Ingrediencie 4 Porcie trochou masla do sklovita.

¢ = Kotanyi Produkte - . X , . . L. .
Y 2 Medzi¢asom niekol'ko sekind blansirujte Spenat v osolenej vriacej vode.

1ks Cibul'a Potom vyzmykajte a nechajte trochu vyschnt. Potom $penat nakrajajte
25 Maslo nadrobno.
500 g Spenat, Serstvy 3 Zohrejte mlieko v hrnci a rozpustite v iom maslo. ZmieSajte kocky chleba vo

velkej mise so zmesou mlieka a masla, cibulou nakrajanou na kocky, vajcom,

100 ml Mlieko . ., . . Lo ) ..
§penéatom, $tavou z polovice citréna a korenim a premiesajte.
5 ks Rozky, suché (nakrajané
na kocky)
2 pL Strahanka NAPOVEDA: V pripade potreby pridajte strihanku, aby ste dosiahli
spravnu konzistenciu.
0.5 Citrén, $tava
1 Vajcia 4 Nechajte zmes odleZat priblizne 30 minit a nasledne vytvarujte knedlicky.
1 &tipka ¢ Muskatovy orech mlety Najjednoduchsi spdsob je namodit si ruky a tvarovat knedlicky do vel'kosti
1 stipka ¢ Morské sof jedl golfovych lopticiek. Prived'te do varu osolent vodu v hrnci a varte knedlicky
jédovana na nizkom stupni priblizne 20 minut.
1 tipka ¢ Stvorfarebné korenie 5 Medzi¢asom si na panvici oprazte vla§ské orechy, kgm sa nerozvinie
celé orieSkové aréma. Na pripravu hnedého masla nechajte maslo rozpustit na

panvici, kgm nezhnedne. Nezabudnite priebezne miesat.
Na dekoréciu
6 Knedlicky podévajte s hnedgm maslom, strthangm parmezadnom a

3PL Vlagské orechy opeéenygmi vla§skgmi orechmi. Dobrd chut.
100 g Parmezan, nastrihang
759 Maslo




