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¢ = Kotanyi Produkte

400 g

10 szt
1szt

2 szt
1szt
1szt
1szt

3 szt

2 garsci
2 tyzki
1szt
11yzeczka
1 szczypta
2 tyzki

1 szczypta

Ryz jaséminowy

Krewetki krélewskie
Swiezy ananas

Jaja

Zielona papryka
Czerwona cebula
Czerwona papryka
Cebulka ze szczypiorkiem
Orzechy nerkowca

Olej kokosowy

Limonka

¢ Czosnek granulowany
¢ Pieprz Czarny mielony
¢ Przyprawa Curry

¢ Pieprz Cayenne

mielony

(KOTANYI

1881

Nadziewany ananas
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Obierz czerwona cebule i pokrdj ja w gruba kostke. Nastepnie umyj cebule
dymbke i pokréj w drobne pierscienie. Papryke réwniez umyj i pokréjw
cienkie paski i kostke

2 Ananasa przekréj na péti wydraz go, poniewaz w ananasie bedzie podany
ryz. Migzsz ananasa pokréj w drobng kostke.

3 Rozgrzej olej kokosowy na duzej patelni (wok, jesli to mozliwe), dodaj cebule,
dopraw czosnkiem w proszku i pieprzem cayenne. Nastepnie dodaj
krewetki. Smaz wszystko razem przez kolejne trzy minuty.

4 Gdy krewetki sie ugotuja, dodaj ryz i curry. Teraz dodaj papryke i wszystko
dobrze podgrzej. Odtéz ryz na jedna strone patelnii dodaj jajka. Pozostaw
do ostygniecia, wymieszaj, a nastepnie wymieszaj cato$¢ z ryzem.

5 Na koniec dodaj kostki ananasa i dodaj orzechy nerkowca wedtug uznania.
Nastepnie wtéz ryz do wydrazonego ananasa. Na wierzchu utéz krazki
cebuli dymki i skrop odrobing $wiezego soku z limonki.



