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¢ = Kotanyi Produkte

100 ml

2 szt.
120 g
11yzeczka
159
11yzeczka
1 szt.
11yzka
11yzka

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

Mleko

Jajko

Maka

Proszek do pieczenia
Czekoladowa posypka
Masto

Banan

¢ Cynamon mielony
¢ Kardamon mielony
¢ Imbir mielony

¢ Cukier z prawdziwa
Wanilig Bourbon

Miéd (opcjonalnie)

(KOTANYI

1881

Nalesniki bananowe z
czekoladowymi ptatkami

@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Rozdziel jajka. Utrzyj mleko i zéttko z korzennymi przyprawami Kotanyi.

2 Wymieszaj proszek do pieczenia z maka i powoli dodawaj do mleka.
Mieszanka powinna by¢ gesta, ale nadal ptynna — nalezy dostosowac ilos¢
dodawanej maki w celu uzyskania odpowiedniej konsystencii.

3 Ubij biatka na sztywna piane i powoli dodawaj je do mieszankiwraz z
posypka czekoladowa.

L Roztop masto na patelni. Przy uzyciu matej chochelki wlewaj naleéniki na
patelnie, a nastepnie ukfadaj na nich plasterki banana.

5 Smaz do uzyskania ztocistobrazowego koloru po obu stronach. Zdejmij z
patelnii potéz je na papierowych recznikach.

6 Podawaj nalesniki na talerzu z dodatkiem miodu (opcjonalnie) i ciesz sie
smakiem.



