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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

100 ml Mleko

2 szt. J�jko

120 g M�k�

1 łyżeczk� Proszek do pieczeni�

15 g Czekol�dow� posypk�

1 łyżeczk� M�sło

1 szt. B�n�n

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

1 łyżk�  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

0.5 łyżeczki  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

Miód (opcjon�lnie)

N�leśniki b�n�nowe z

czekol�dowymi pł�tk�mi

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Rozdziel j�jk�. Utrzyj mleko i żółtko z korzennymi przypr�w�mi Kot�nyi.

2 Wymiesz�j proszek do pieczeni� z m�k� i powoli dod�w�j do mlek�.

Miesz�nk� powinn� być gęst�, �le n�d�l płynn� — n�leży dostosow�ć ilość

dod�w�nej m�ki w celu uzysk�ni� odpowiedniej konsystencji.

3 Ubij bi�łk� n� sztywn� pi�nę i powoli dod�w�j je do miesz�nki wr�z z

posypk� czekol�dow�.

4 Roztop m�sło n� p�telni. Przy użyciu m�łej chochelki wlew�j n�leśniki n�

p�telnię, � n�stępnie ukł�d�j n� nich pl�sterki b�n�n�.

5 Sm�ż do uzysk�ni� złocistobr�zowego koloru po obu stron�ch. Zdejmij z

p�telni i połóż je n� p�pierowych ręcznik�ch.

6 Pod�w�j n�leśniki n� t�lerzu z dod�tkiem miodu (opcjon�lnie) i ciesz się

sm�kiem.


