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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N�leśniki

300 g Filet z łososi�

200 ml Mleko

60 g M�k�

1 szt. J�jko

1 G�rść rukoli

25 ml Olej roślinny i niewielk�

ilość oleju n� p�telnię

2 łyżki  B�zyli� ot�rt�

0.5 łyżeczki  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

M�jonez

1 szt. J�jko

1 szt. Limonk�

200 ml Olej roślinny

1 łyżk� Muszt�rd�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Dod�tki

Śwież� b�zyli�

Olej ziołowy

Kiełki

N�leśniki b�zyliowe z łososiem i
m�jonezem limonkowym

40—60 Min

Przygotow�nie

1 Ci�sto n� n�leśniki: zmiksuj rukolę, b�zylię i mleko, dod�j j�jko i olej roślinny.

Stopniowo dod�w�j m�kę i sól, �ż do uzysk�ni� ci�st� o gł�dkiej

konsystencji. Przykryj i odst�w.

2 M�jonez: ubij j�jko, dod�j sok z limonki, olej, muszt�rdę i sól. Miesz�j, �ż

utworzy się m�jonez. Schłodź m�jonez.

3 Pokrój filet z łososi� n� p�ski o grubości 1 cm. Rozgrzej olej n� p�telni i

usm�ż łososi�, upewni�j�c się, że jest on nieco wilgotny wewn�trz.

4 W międzycz�sie rozgrzej olej n� p�telni. Wlew�j 60–80 ml ci�st� n�

p�telnię i sm�ż przez 1–2 minuty. Przewróć n� drug� stronę i sm�ż jeszcze

przez około 30 sekund.

5 Połóż n�leśniki n� t�lerz�ch, ułóż n� nich łososi�, złóż i udekoruj m�jonezem.

6 Przypr�w do sm�ku świeżo zmielon� Sol� Kot�nyi i Pieprzem Cz�rnym

Kot�nyi.

7 Pod�w�j ze śwież� b�zyli�, olejem ziołowym i kiełk�mi.
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