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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do n�leśników

100 g M�k� orkiszow�

200 ml Mleko owsi�ne

2 szt. J�jko

25 g Cukier

1 szczypt�  Imbir mielony

1 szczypt�  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

10 szt. Mięt� śwież�, listki

N�dzienie

100 g Orzechy l�skowe, mielone

250 g Borówki �meryk�ńskie

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

N�leśniki z borówk�mi i

orzech�mi

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie n�leśników: zmiesz�j m�kę, mleko, j�jk�, cukier i przypr�w

Kot�nyi i wyrób ci�sto. Rozgrzej olej n� p�telni, rozlej cienk� w�rstwę ci�st�

i usm�ż.

2 Przygotow�nie f�rszu: krótko opiek�j orzechy l�skowe n� rozgrz�nej p�telni

bez tłuszczu. Dod�j borówki, cyn�mon, imbir, k�rd�mon Kot�nyi i szybko

podsm�ż.

3 Rozsm�ruj n�dzienie n� n�leśnik�ch, złóż je i pod�j.

WSKAZÓWKA:  Udekoruj owoc�mi i mięt� !


