Sestavine 8 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

1 plogevinka Belega fizola (240 g

250 g

3 jedilne
Zlice

1 jedilna
Zlica

0.5 ¢ajne
zlicke

0.5 ¢ajne
Zlicke

0.5 ¢ajne

Zlicke

odcejene mase)
Kuhane rdece pese

Tahinija

Limoninega soka

¢ Kumina mleta

¢ Cebula zrnasta

¢ Sol himalajska

(KOTANYI

1881

Namaz iz rdeCe pese in belega
fizola
@ 65—70Min @ D

Priprava

1 FiZol odcedite in sperite. Rdeco peso narezite na kocke.

2 Fizol, peso, tahini, limonin sok, kumino, granulirano ¢ebulo in sol dajte v
mesalnik.

3 Mesajte na visoki hitrosti priblizno 3 minute, ob&asno postrgajte robove

posode.

4 Ko je namaz popolnoma gladek, ga preloZite na servirni kroznik in postavite
v hladilnik za 1 uro.

5 Postrezite z nekaj olj¢nega olja, sesekljanimi pistacijami in krekeriji.



