Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

200 g Tvarohov( syr

150 g Tvaroh, nizkotuény

50g Kysla smotana

1PL Olivovy olej

1CL Hordica

1CL Med

1CL Citrénova kéra

1CL ¢ Provensalske byliny

1CL ¢ Pazitka krajana —
suSend

1 &tipka ¢ Morska sofl jedla
jédovana

1 §tipka ¢ Cierne korenie mleté

(KOTANYI

1881

Natierka z tvarohového syra s
provensalskymi bylinkami

@ 10—15Min @@ @

Priprava

1 Pridajte vSetky prisady okrem susenej organickej pazitky do kuchynského
robota a mixujte, kgm sa dobre nespoja.

2 Opatrne zamieSajte suSent pazitku a hotovd natierku nechajte 15 minat
vychladnut, aby sa mohla rozvinGt chut byliniek.

3 Ochutte morskou sol'ou a mletgm korenim a podavajte.



