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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

200 g Tv�rohový syr

150 g Tv�roh, nízkotučný

50 g Kysl� smot�n�

1 PL Olivový olej

1 ČL Horčic�

1 ČL Med

1 ČL Citrónov� kôr�

1 ČL  Provens�lske byliny

1 ČL  P�žítk� kr�j�n� –

sušen�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie mleté

N�tierk� z tv�rohového syr� s
provens�lskymi bylink�mi

10—15 Min

Prípr�v�

1 Prid�jte všetky prís�dy okrem sušenej org�nickej p�žítky do kuchynského

robot� � mixujte, kým s� dobre nespoj�.

2 Op�trne z�mieš�jte sušenú p�žítku � hotovú n�tierku nech�jte 15 minút

vychl�dnúť, �by s� mohl� rozvinúť chuť byliniek.

3 Ochuťte morskou soľou � mletým korením � pod�v�jte.


