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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт Яйцо

1 шт Помидоры

0.5 шт. Перец болг�рский

С�л�тные листья

50 г Стручков�я ф�соль

Шт М�слины черные

200 г Тунец

20 мл Оливковое м�сло

5 шт Анчоусы

Шт К�персы

Для з�пр�вки

30 мл Оливковое м�сло

1 ч. л.  Припр�в� для

с�л�тов

5 мл Винный уксус

С�л�т Нису�з с тунцом

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 См�жьте тунц� оливковым м�слом и обж�рьте по 2 минуте с к�ждой

стороны. Готового тунц� посолите.

2 Стручковую ф�соль з�лейте кипятком и в�рите в течение 3 минут, после

чего откиньте н� дуршл�г и охл�дите.

3 Для з�пр�вки смеш�йте оливковое м�сло, винный уксус, с�х�р и

припр�ву для с�л�тов.

4 Н�режьте в�реные яйц� н� 4 ч�сти, помидоры н�режьте дольк�ми.

5 Выложите н� т�релку для под�чи: с�л�тные листья, стручковую ф�соль,

помидоры, яйц�, сл�дкий перец, �нчоусы, к�персы, м�слины. Сверху

выложите тонко н�рез�нного тунц� и полейте з�пр�вкой. Приятного

�ппетит�!


