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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

350 g Krumpir�, br�šn�stog

2 Žum�njk�

100 g Integr�lnog br�šn� od

pir�

3 jušne žlice M�slinov� ulj�

150 g P�prike b�bure

1 č�jn�

žličic�

1 prstohv�t  Mušk�tni or�ščić

mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

Njoki od integr�lnog br�šn� s
k�duljom i m�slinovim uljem

40—60 Min

Priprem�

1 Neoguljene krumpire kuh�jte u sl�noj vodi do umjerene tvrdoće i ogulite.

2 Istiještite krumpire i dok su još topli dobro ih izmiješ�jte s� žum�njkom,

mušk�tnim or�ščićem i morskom solju.

3 Oblikujte tijesto u m�le rolice. N�režite rolice n� kom�de duge pribl. 2 cm i

kotrlj�jte ih uz vilicu ili ploču z� njoke.

4 St�vite njoke u kipuću sl�nu vodu i priček�jte d� ispliv�ju n� površinu.

Izv�dite njoke iz vode i pustite d� se ohl�de n� podlošku koji ste l�g�no

n�uljili m�slinovim uljem.

5 P�priku b�buru n�režite n� kockice.

6 Z�grijte m�slinovo ulje u t�vi i ispecite p�prike b�bure. Dod�jte njoke i

isjeck�nu k�dulju i pržite 2 – 3 minute.

7 Z�činite morskom solju i mljevenim p�prom i uživ�jte.


