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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g  No Need For Me�t

Burger P�tties

110 ml W�sser, k�lt

1 EL R�psöl, zum Br�ten

No Need For Me�t Burger P�tties
25—30 Min

Zubereitung

1 Mischung und W�sser gut mitein�nder verrühren, bis eine gl�tte M�sse

entsteht.

2 Abgedeckt 15 min. gekühlt ruhen l�ssen.

3 2 Burger P�tties formen und bei mittlerer Hitze pro Seite mind. 5 min

l�ngs�m in Öl br�ten.

TIPP :  Am Grill: 1 EL Öl direkt bei Schritt 1 beimengen.


