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Zutaten 2 Portionen
 = Kotányi Produkte

100 g  No Need For Meat

Burger Patties

110 ml Wasser, kalt

1 EL Rapsöl, zum Braten

No Need For Meat Burger Patties
25—30 Min

Zubereitung

1 Mischung und Wasser gut miteinander verrühren, bis eine glatte Masse

entsteht.

2 Abgedeckt 15 min. gekühlt ruhen lassen.

3 2 Burger Patties formen und bei mittlerer Hitze pro Seite mind. 5 min

langsam in Öl braten.

TIPP :  Am Grill: 1 EL Öl direkt bei Schritt 1 beimengen.


