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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kotányi Produkte

100 g  No Need For Meat

Burgerové placky

110 ml Studenej vody

1 polievková Lyžica repkového oleja na

vyprážanie

No Need For Meat Burgerové

placky

25—30 Min

Príprava

1 Zmes spolu s vodou zmiešajte do hladka.

2 Prikryte a nechajte 15 minút odstáť.

3 Vytvorte 2 placky na hamburgery a pomaly ich smažte na oleji na strednom

ohni aspoň 5 minút z každej strany.

NÁPOVEDA:  Možnosť grilovania: Pridajte 1 polievkovú lyžicu oleja

priamo do kroku 1.


