(KOTANYD)

No Need For Meat Chili Sin
Carne

@ 5—10 Perc

Elkészités

1 Forrald fel a vizet, és keverd bele a keveréket. Ezutan vedd le a t(izrél, és
Osszetev6k 3 f6 részére hagyd allni 5 percig.

¢ = Kotanyi Produkte 2 Add hozzé a babot és a kukoricat, és hagyd féni 2 percig.

100 g @ No Need For Meat 3 Vedd le a tUizrél, és hagyd allni 5 percig.
Vega Chilis bab

500 ml Viz
100 g Bab

100 g Kukorica
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