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Nuggetsy Tofu
@ 30—45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Odsacz tofu wsadzajac je miedzy dwa ciezkie garnki na okoto 10 minut.

2 Nastepnie pokrdj tofu na plastry o grubosci 0,5 cm.

Sktadniki - lloéé oséb: 4 3 Do marynaty, wymieszaj wszystkie produkty wymienione w sktadnikach za

¢ = Kotényi Produkte pomoca, trzepaczki.

4 Teraz zanurz tofu w marynacie, nastepnie w mace kukurydzianej, a

Podstawowe sktadniki nastepnie w panierce i lekko dociénij panierke. Powtérz ten proces ze

600 Tofu wszystkimi plasterkami tofu.

1butelka  Olgj stonecznikowy (do 5 Rozgrzejolej stonecznikowy na patelniismaz nuggetsy przez okoto 4-5
smazenia) minut z kazdej strony na ztoty kolor. Na koniec osusz kawatkiem recznika

1szklanka  Maka kukurydziana kuchennego.

6 Podawaj nuggetsy z réznymi sosami i dipami.
Na marynate

100 ml Mleko roélinne
2.5 tyzki Maka orkiszowa

11yzeczka ¢ Papryka Stodka
mielona

0.5 fyzeczki @ Kurkuma mielona

0.5 tyzeczki Cebula granulowana

0.5 tyzeczki @ Czosnek granulowany
11yzka Sos sojowy

1 miynek ¢ Pieprz Czarny ziarnisty

Do panierownia

5 fyzek Maka panko
3 tyzki Butka tarta

11yzeczka @ Papryka Stodka

mielona




