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Със����� ��
 = Kot�nyi Produkte

12-14 б�с������

40 g Ябъ��о� ч��с

25 g Орех�

25 g К��у

25 g Т���ен� сем��

25 g Б��ем�

35 g Кр�с���н� ��х�р

10 g Ко�осо�о м�с�о

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

Б�с����� с я��� � ябъ��о�

ч��с

20—30 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е я����е н� с��но � н��ро�е�е ябъ��о��я ч��с н� �о-м����

��рчен��.

2 З��ре��е я����е н� сух ����н �о �����с�о-��фя�о.

3 �об��е�е ��х�р��, р��бър����е � ос���е�е я����е �� се

��р�ме����р��. И����че�е �о��он� � �об��е�е �о�осо�о�о м�с�о �

��не����. И�ч�����е �� се р���о�� ���о р��бър����е �ос�оянно.

4 Оформе�е б�с����� о� смес�� � �� ос���е�е �ърху х�р��я ��

�ечене. Б�с������е �ряб�� �� с� н��ъ�но ��с��н��� �ре��

�онсум���я, �� �� мо��� ��х�р�� � �о�осо�о�о м�с�о �� се с�е�н��.


