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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Búz�liszt

20 g Friss élesztő

3 evők�n�l Olív�ol�j

0.5

te�sk�n�l

Krist�lycukor

230 ml L�ngyos víz

2 te�sk�n�l  Provence fűszerkeverék

2 te�sk�n�l  Tengeri só, durv�

szemű

6 db F�k�n�l

Ny�rson sült kenyér
60—90 Perc

Elkészítés

1 A l�ngyos vízben futt�ssuk fel �z élesztőt � cukorr�l.

2 Adjuk hozz� � lisztet, �z olív�ol�j�t, � sót és � Provence fűszerkeveréket,

m�jd dolgozzuk össze konyh�i robotgéppel (kb. 3-4 perc) v�gy kézzel, hogy

sim� tészt�t k�pjunk.

3 Fedjük le, és meleg helyen h�gyjuk kelni kb. 30-45 percig.

4 A tészt�t lisztezett felületen röviden gyúrjuk �t, m�jd osszuk szét, és

form�ljunk kb. 20 cm-es csíkok�t.

5 Tekerjük egy f�k�n�l nyelére � tészt�csíkok�t úgy, hogy kissé fedjék

egym�st.

6 Melegítsük elő � sütőt kb. 200 °C-r�.

7 Tegyük egy sütőp�pírr�l bélelt t�lc�r�, fedjük le, és h�gyjuk pihenni tov�bbi

15 percig.

8 Süssük � kenyereket körülbelül 15 percig, de vigy�zzunk, hogy ne süssük túl

sok�ig. Ezut�n h�gyjuk kihűlni.

9 T�l�l�s előtt grillen v�gy t�bortűz fölött minden old�l�t pirítsuk

�r�nyb�rn�r�.


