Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1kg
2db
200 g
200 g
1db
200 ml

200 ml

1 csipet

1.5 tk.

1 csipet

Nydlgerinc, lezsirozva
Karalabé

Sérgarépa

Cukkini

Zeller

Alaplé (vadbdl)
Tejszin

Olaj a siitéshez

Apréra vagott
petrezselyem

Vaj, a méazhoz

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

¢ Paprika, édes

¢ Fehérbors, 8ralt

(KOTANYI

1881

Nyulgerinc tejszines
paprikaszdsszal és zoldségekkel
@ 30—40Perc @ @

Elkészités

1 Flszerezzilik a nyulgerincet, stisstik 4t kdzepesen, kenjik meg vajjal és
forgassuk petrezselyembe.
2 Héamozzuk meg a zdldségeket, vagjuk fel csikokra és sés vizben f6zzlik

roppandsra. Keverjik Gssze a tejszint és az alaplevet, paroljuk el, és adjuk
hozz4 az 6rolt paprikat.

3 Hozzéadjuk és atforgatjuk a zdldségeket. Hagyjuk pacolédni, sziikség
esetén tovabbi tejszint és fehér borsot adva hozza.

L4 Talaljuk. Szeleteljuk fel a nyulgerincet és rendezziik a tetejére.

TIPP: Ehhez hasonlé mddszerrel készithetlink paprikas nyulragu-
levest is.



