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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Nyúlgerinc, lezsírozv�

2 db K�r�l�bé

200 g S�rg�rép�

200 g Cukkini

1 db Zeller

200 ml Al�plé (v�dból)

200 ml Tejszín

Ol�j � sütéshez

Aprór� v�gott

petrezselyem

V�j, � m�zhoz

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1.5 tk.  P�prik�, édes

1 csipet  Fehérbors, őrölt

Nyúlgerinc tejszínes
p�prik�szóssz�l és zöldségekkel

30—40 Perc

Elkészítés

1 Fűszerezzük � nyúlgerincet, süssük �t közepesen, kenjük meg v�jj�l és

forg�ssuk petrezselyembe.

2 H�mozzuk meg � zöldségeket, v�gjuk fel csíkokr� és sós vízben főzzük

ropp�nósr�. Keverjük össze � tejszínt és �z �l�plevet, p�roljuk el, és �djuk

hozz� �z őrölt p�prik�t.

3 Hozz��djuk és �tforg�tjuk � zöldségeket. H�gyjuk p�colódni, szükség

esetén tov�bbi tejszínt és fehér borsot �dv� hozz�.

4 T�l�ljuk. Szeleteljük fel � nyúlgerincet és rendezzük � tetejére.

TIPP :  Ehhez h�sonló módszerrel készíthetünk p�prik�s nyúlr�gu-

levest is.


