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Ингредиенты 5 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Кр�мбл

300 г Овсяные хлопья

2 ст. л. Семен� льн� молотые

40 г Семен� льн�

4 ст. л. Семен� чи�

1 Горсть орехов пек�н,

крупно н�рез�нных

4 Терт�я морковь среднего

р�змер�

2 ст. л. Кокосовое м�сло

50 мл Кленовый сироп

900 мл Минд�льное молоко

1 ст. л.  Кориц� молот�я

1 ч. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

1 ч. л.  Припр�в� с

тростниковым с�х�ром

Sweet

1 щепотк�  Соль морск�я

Топпинг

1 Горсть орехов пек�н,

крупно н�рез�нных

4 ст. л. Кленовый сироп

1 щепотк�  Соль морск�я

Овсяный кр�мбл с орех�ми

пек�н и в�нилью

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Предв�рительно н�грейте духовку до 190 °C.

2 Кр�мбл: Смеш�йте все ингредиенты в миске и выложите в форму для

выпечки среднего р�змер�. Выпек�йте кр�мбл в духовке в течение 30

минут при темпер�туре 190 °C. Д�йте остыть и н�режьте

прямоугольник�ми.

3 Топпинг: Смеш�йте все ингредиенты, кроме морской соли, в миске,

выложите н� покрытый перг�ментом противень и посыпьте морской

солью. Выпек�йте в духовке в течение 15 минут при темпер�туре 190 °C,

з�тем д�йте остыть.

4 Посыпьте топпингом и под�в�йте с йогуртом.
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