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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom Velik� gl�v� cvjet�če

4 jušne žlice M�slinovog ulj�

1 jušn� žlic� Med�

1 jušn� žlic�  Grill B�rbecue

Z� pire od b�t�t�:

450 g B�t�t�

70 ml Biljnog n�pitk�

1 jušn� žlic� M�sl�c�

Z� t�hini um�k:

80 g T�hini p�ste

0.5 č�jne

žličice

 Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

2 jušne žlice Svježeg limunovog sok�

3 jušne žlice Vode

1 prstohv�t  Kuhinjsk� sol

Odresci od k�rfiol� s pireom od
b�t�t�

55—60 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 200 stupnjev�. K�rfiol n�režite n� ploške debljine oko 1

cm. Z�tim kriške st�vite n� lim z� pečenje obložen p�pirom z� pečenje.

2 Pomiješ�jte m�slinovo ulje s medom i z�činom Kot�nyi Grill B�rbecue.

3 M�rin�du r�vnomjerno r�sporedite s obje str�ne odresk� k�rfiol�.

4 K�rfiol pecite 25 minut�. N� pol� vremen� pečenj� k�rfiol okrenite. K�rfiol

bi treb�o dobiti lijepu prepl�nulu boju s obje str�ne.

5 B�t�t ogulite i n�režite n� m�le kom�diće. Kuh�jte u sl�noj vodi dok ne

omekš�, � z�tim zgnječite gnječilicom z� krumpir te umiješ�jte biljni n�pit�k

i m�sl�c. Z�činite s m�lo soli i p�pr�.

6 N� kr�ju pripremite um�k od t�hinij�. Pomiješ�jte p�stu od t�hinij� s

češnj�kom u gr�nul�m�, svježim limunovim sokom, m�lo soli i vode dok ne

post�ne krem�sto.

7 N� t�njur poslužite pire od b�t�t�, n� njeg� st�vite odrez�k od k�rfiol� i

um�k od t�hinij� te svježi n�sjeck�ni korij�nder.


