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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Tune, z� suši

1 kom. Brokule

1 kg Krumpir�, br�šn�stog

150 ml Mlijek�

50 g M�sl�c�

1 kom. Češ�nj češnj�k�

1 kom. Đumbir�, pol� veličine

p�lc�

1.5 č�jn�

žličic�

Pr�h� w�s�bi

2 jušne žlice Sjemenki crnog sez�m�

2 jušne žlice Um�k� od soje

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Ulje z� prženje (npr. ulje

od kikirikij�)

Odrez�k od tune i pire od
krumpir� s w�s�bijem

40—50 Min

Priprem�

1 Skuh�jte krumpir u velikoj posudi punoj vode. U međuvremenu ogulite i t�nko

n�sjeck�jte češnj�k i đumbir. Pomiješ�jte dvije jušne žlice sez�mov� ulj� i

dvije jušne žlice um�k� od soje k�ko biste dobili m�rin�du.

2 R�zrežite tunu n� četiri jedn�ko velik� kom�d�, utrlj�jte m�rin�du i pustite

d� se prožim�.

3 Z�kuh�jte sl�nu vodu u m�loj posudi. Izrežite brokulu n� cvjetiće i operite.

Bl�nšir�jte brokulu približno tri minute u kipućoj vodi, � z�tim ih uronite u

ledeno hl�dnu vodu k�ko bi z�drž�l� boju.

4 Ogulite krumpir, � z�tim g� zdrobite ili protisnite te pomiješ�jte s mlijekom i

m�sl�cem k�ko biste dobili pire. Z�činite s jednom ili dvije č�jne žličice

w�s�bij�, s približno dvije č�jne žličice soli i svježe mljevenim p�prom.

5 Kr�tko popržite cvjetiće brokule u t�vi n� m�lo ulj�, � z�tim degl�zir�jte t�vu

um�kom od soje.

6 Popržite odreske od tune n� m�loj količini ulj�, otprilike jednu minutu s�

sv�ke str�ne. Z�tim ih uv�lj�jte u sjeme crnog sez�m�.

7 N�režite tunu n� kom�diće željene veličine. Podijelite pire od krumpir� s

w�s�bijem i cvjetiće brokule n� t�njure i poslužite.


