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Cel ohrovt
Oljénega olja
¢ Kurkuma, mleta

¢ Morska sol jodirana

(KOTANYI

1881

Hrustljav ohrovtov Cips
@ 3050 Min @ O O

Priprava

1 Previdno odtrgajte liste ohrovta in odstranite stebla. Nato liste narezite na
grizljaj velike kose, jih temeljito operite in pustite, da se posusijo.

2 Ohrovt dajte v skledo, pokapljajte z oljénim oljem in zacinite s soljo.
3 Nato ohrovt razporedite po vec¢ nizkih pekacih in potresite z mleto kurkumo.

L4 Pedico segrejte na 120 °C in pri rahlo odprtih vratih pecice pecite 20—-30
minut. Pustite, da se jed ohladi, nato pa uZivajte.



