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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 Cel ohrovt

5 žlic Oljčneg� olj�

1 ščepec  Kurkum�, mlet�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Hrustlj�v ohrovtov čips

30—50 Min

Pripr�v�

1 Previdno odtrg�jte liste ohrovt� in odstr�nite stebl�. N�to liste n�režite n�

grižlj�j velike kose, jih temeljito operite in pustite, d� se posušijo.

2 Ohrovt d�jte v skledo, pok�plj�jte z oljčnim oljem in z�činite s soljo.

3 N�to ohrovt r�zporedite po več nizkih pek�čih in potresite z mleto kurkumo.

4 Pečico segrejte n� 120 °C in pri r�hlo odprtih vr�tih pečice pecite 20–30

minut. Pustite, d� se jed ohl�di, n�to p� uživ�jte.


