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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� okruglice od heljde

250 ml Heljd�

500 ml Temelj�c od povrć�, bist�r

1 žlic� M�sl�c

4 kom Žum�njci

3 žlic� Heljdino br�šno

2 žličic� Sol

2 žličic�  Peršin usitnjeni

1 žličic�  Kop�r usitnjeni

Z� um�k od kopr�

100 g M�sl�c

2 žlic� Br�šno, gl�tko

250 ml Temelj�c od povrć�, bist�r

200 g Kiselo vrhnje

1 žlic� Oc�t

4 žlic�  Kop�r usitnjeni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Z� curry kupus

300 g Kupus, bijeli

2 žlic� Biljno ulje

3 žlic� Vod�

1 žličic�  Curry

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Okruglice od heljde n� um�ku
od kopr� s curry kupusom

70—90 Min

Priprem�

1 Z�kuh�jte povrtni temelj�c s m�sl�cem. Umiješ�jte heljdu i kuh�jte nekoliko

minut�. Z�tim sm�njite v�tru, pokrijte poklopcem i ost�vite d� odstoji.

2 Ohl�đenu heljdu pomiješ�jte s� žum�njkom, Kot�nyi z�činskim biljem i

heljdinim br�šnom te posolite. Z�grijte pećnicu n� 190 °C.

3 Od smjese oblikujte okruglice veličine golf loptice i st�vite u pleh obložen

p�pirom z� pečenje. Pecite u prethodno z�grij�noj pećnici n� 190 °C 15

minut�.

4 Z� um�k r�stopite m�sl�c u loncu, dod�jte br�šno i miješ�jte dok nem� više

grudic�.

5 Ulijte juhu i pustite d� se kuh�. Dod�jte Kot�nyi kop�r i oc�t. Posolite. Prije

posluživ�nj� umiješ�jte kiselo vrhnje.

6 Kupus n�režite n� tr�kice, l�g�no prepecite u t�vi n� ulju, često miješ�jući.

7 U sljedećem kor�ku posolite, degl�zir�jte vodom i kr�tko propirj�jte.

8 N� kr�ju dod�jte Kot�nyi Curry, dobro promiješ�jte i uživ�jte.
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