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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� kremu:

1 kg Mrkve

2 kom Ljutike

150 ml Vrhnj� z� šl�g

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 kom  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

Suncokretovo ulje

Z� okruglice:

250 g Zl�tnog pros�

500 ml Povrtnog temeljc�

60 g N�rib�nog sir�

0.5 žličice  Kurkum� mljeven�

1 š�lic� Svježeg peršin�

1 kom Limun

Okruglice od pros� n� r�gu od

mrkve i v�nilije

50—60 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite r�gu od mrkve i v�nilije. Ogulite i sitno n�sjeck�jte mrkvu i

ljutiku. Z�tim u loncu z�grijte ulje i n� njemu pirj�jte povrće dok ne post�ne

prozirno.

2 Dod�jte pulpu v�nilije i cijelu m�hunu. Dod�jte temelj�c i vrhnje z� šl�g, sve

dobro promiješ�jte i kuh�jte dok kom�dići mrkve ne omekš�ju.

3 Izv�dite m�hunu v�nilije i izmiks�jte u pire. Posolite i pop�prite.

4 Z� okruglice od pros�, proso kr�tko operite i prokuh�jte s 500 ml temeljc� i

kurkumom. Pustite d� l�g�no kuh� 20-30 minut�.

5 Posolite i pop�prite te ost�vite d� se ohl�di. Z�tim dod�jte n�rib�ni sir i

dobro promiješ�jte. Ruk�m� oblikujte m�le kuglice i pržite u t�vi n� dovoljno

z�grij�nog ulj� dok ne post�nu hrsk�ve.

6 Kuglice poslužite n� pireu s� svježim peršinom, cijeđenim sokom limun� i

hrsk�vom s�l�tom.


