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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Sp�getti tészt�

2 db Bio citrom

80 g P�rmez�n (reszelt)

3 evők�n�l Olív�ol�j

2 gerezd Fokh�gym�

 Tengeri só, durv�

szemű

 Ol�szos fűszersó

1 csésze Friss b�zs�likom

Ol�sz citromos tészt�
20—30 Perc

Elkészítés

1 A friss fokh�gym�t h�mozzuk meg és �prítsuk finomr� v�gy

fokh�gym�nyomón törjük �t. Ezut�n forró vízben mossuk meg � citromok�t

és töröljük sz�r�zr�. Az egyik citrom héj�t reszeljük le, m�jd f�cs�rjuk ki �

levét. A m�sik citromot m�jd � díszítéshez fogjuk h�szn�lni.

2 Főzzük meg � sp�gettit sós vízben � csom�gol�s ut�sít�s�i szerint. Egy

serpenyőben hevítsünk olív�ol�j�t, és pirítsuk meg � fokh�gym�t. Adjuk

hozz� � sp�gettit, és keverjük jól össze.

3 Keverjük hozz� � citromlevet, � citromhéj�t és � reszelt p�rmez�n felét.

Fűszerezzük � tészt�t ol�szos fűszersóv�l. H� szükségesnek érezzük tov�bbi

sót �dh�tunk hozz�.

4 Rendezzük el � tészt�t � t�nyéron, és díszítsük friss b�zs�likomm�l,

p�rmez�nn�l és egy szelet citromm�l.


