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Olasz citromos tészta
@ 20—30Perc @
Elkészités

1 Afriss fokhagyméat hamozzuk meg és apritsuk finomra vagy
fokhagymanyomén torjiik at. Ezutan forré vizben mossuk meg a citromokat

és toroljik szarazra. Az egyik citrom héjat reszeljiik le, majd facsarjuk ki a

Osszetevsk 4 6 részére levét. A masik citromot majd a diszitéshez fogjuk hasznalni.
¢ = Kotanyi Produkte 2 F&8zzlk meg a spagettit sos vizben a csomagolés utasitasai szerint. Egy

serpenydében hevitsilink olivaolajat, és piritsuk meg a fokhagymat. Adjuk

500 g Spagetti tészta
hozza a spagettit, és keverjlik jol &ssze.
2 db Bio citrom
) 3 Keverjik hozza a citromlevet, a citromhéjat és a reszelt parmezan felét.
80g Parmezéan (reszelt)

Fliszerezzik a tésztat olaszos fliszerséval. Ha sziikségesnek érezziik tovabbi

3 evS8kanal Olivaolaj s6t adhatunk hozza

2 gerezd Fokhagyma . 3 , B . L . .
4 Rendezzik el a tésztat a tdnyéron, és diszitsik friss bazsalikommal,

¢ Tengeri s6, durva parmezéannal és egy szelet citrommal.

szem(
¢ Olaszos fliszersé

1 csésze Friss bazsalikom




