OsszetevBk 2 f6 részére

¢ = Kotanyi Produkte

230g
100 g
759
300g
60g
450 ml

1 csomag

Spagetti tészta
Spenét (fagyasztott)
Fustolt sonka
Cherry paradicsom
Reszelt parmezén
Viz

¢ Olaszos tésztak
fliszerkeverék

(KOTANYI

1881

Olaszos tészta
@ 15—20 Perc @ ) D

Elkészités

1 Els6 lépésként kockazzuk fel a flistolt sonkat és vagjuk ketté a
paradicsomokat.

2 Egy nagy ladbasban piritsuk meg a fustdlt sonkat. Ezutan dntsik fel a vizzel,
és adjuk hozzé a Kotanyi Quick&Easy fliszerkeveréket és a paradicsomot.

3 Forraljuk fel a vizet és adjuk hozz4 a tésztat.

L4 Folyamatos kevergetés mellett paroljuk 10-12 percig. Korulbelll a f6zési idé
7. percénél adjuk hozz4 a fagyasztott spenétot.

5 Véglil keverjik hozza a parmezant.

TIPP: Ha vegetéaridnus ételt szeretnénk, egyszerlien hagyjuk el a
fUstolt sonkat.



