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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

230 g Sp�getti tészt�

100 g Spenót (f�gy�sztott)

75 g Füstölt sonk�

300 g Cherry p�r�dicsom

60 g Reszelt p�rmez�n

450 ml Víz

1 csom�g  Ol�szos tészt�k

fűszerkeverék

Ol�szos tészt�
15—20 Perc

Elkészítés

1 Első lépésként kock�zzuk fel � füstölt sonk�t és v�gjuk ketté �

p�r�dicsomok�t.

2 Egy n�gy l�b�sb�n pirítsuk meg � füstölt sonk�t. Ezut�n öntsük fel � vízzel,

és �djuk hozz� � Kot�nyi Quick&E�sy fűszerkeveréket és � p�r�dicsomot.

3 Forr�ljuk fel � vizet és �djuk hozz� � tészt�t.

4 Foly�m�tos kevergetés mellett p�roljuk 10-12 percig. Körülbelül � főzési idő

7. percénél �djuk hozz� � f�gy�sztott spenótot.

5 Végül keverjük hozz� � p�rmez�nt.

TIPP :  H� veget�ri�nus ételt szeretnénk, egyszerűen h�gyjuk el �

füstölt sonk�t.


