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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

125 g Br�šn�

3 kom Velik� j�j�

200 ml Mlijek�

2 žlice Ulj�

1 žličic�  Peršin usitnjeni

1 žličic�  Kop�r usitnjeni

1 žličic�  Ružm�rin mljeveni

Z� punjenje:

300 g Crvenog kupus�

30 ml M�slinovog ulj�

2 žlice Bijelog oct�

1 žlic� Šećer�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

Omlet s� z�činskim biljem i
punjenjem od crvenog kupus�

30—35 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite crveni kupus. D� biste to učinili, crveni kupus sitno n�režite i

dobro promiješ�jte s� soli i šećerom. Z�tim procijedite.

2 S�d� dod�jte oc�t i ulje te z�činite solju i p�prom. Ost�vite nek� m�lo

odstoji. U međuvremenu pripremite omlet s� z�činskim biljem. D� biste to

učinili, st�vite br�šno u zdjelu. Odvojite žum�njke i bjel�njke p� žum�njke

pomiješ�jte s mlijekom i m�lo soli.

3 Z�tim umiješ�jte br�šno i z�činsko bilje. Ost�vite tijesto d� kr�tko odstoji

k�ko bi z�činsko bilje r�zvilo svoj puni okus. Istodobno istucite čvrsti snijeg

od bjel�nj�k� i umiješ�jte tijesto. Z�grijte m�lo ulj� u t�vi i dod�jte oko 5-6

žlic� tijest� z� sv�ki omlet.

4 Tijesto dobro r�sporedite i prepecite s obje str�ne do zl�tno boje.

5 Gotov omlet st�vite n� t�njur i n�punite crvenim kupusom. Preklopite g� ili

poslužite otvoreno, po želji.


