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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

200 g Kurki

2 szt. Sz�lotk�

1 szt. P�pryk�

3 szt. J�jko

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 szczypt�  M�jer�nek ot�rty

1 szczypt�  Czosnek niedźwiedzi

cięty

1 szczypt�  G�łk� Muszk�tołow�

mielon�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Omlet w�rzywny z kurk�mi

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Oczyść kurki i pokrój je n� m�łe k�w�łki. Pokrój sz�lotki w pl�sterki �

p�prykę w p�ski.

2 Rozgrzej oliwę z oliwek n� p�telni. Dod�j kurki i sz�lotki or�z przypr�wy

Kot�nyi i sm�ż przez chwilę.

3 Wbij j�jk� do miski, dobrze wymiesz�j i wlej n� p�telnię. Przykryj i pozost�w

do cz�su usm�żeni� j�j.

4 Pod�w�j n� t�lerzu z odrobin� tw�rożku. Przypr�w sol� morsk� i mielonym

pieprzem i ciesz się sm�kiem.


