Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

200 g

2 szt.
1szt.

3 szt.

2 tyzki

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Kurki

Szalotka

Papryka

Jajko

Oliwa z oliwek

¢ Majeranek otarty

¢ Czosnek niedzwiedzi
ciety

¢ Gatka Muszkatotowa
mielona

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Omlet warzywny z kurkami
@ 20-30Min @ DD

Przygotowanie

1 Oczy$¢ kurki i pokrdj je na mate kawatki. Pokréj szalotki w plasterki a
papryke w paski.

2 Rozgrzej oliwe z oliwek na patelni. Dodaj kurki i szalotki oraz przyprawy
Kotanyiismaz przez chwile.

3 Wohbijjajka do miski, dobrze wymieszaj i wlej na patelnie. Przykryj i pozostaw
do czasu usmazenia jaj.

L Podawajna talerzu z odrobing twarozku. Przypraw solg morska i mielonym

pieprzem i ciesz sie smakiem.



