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Galbiori
Ceapa verde
Ardei gras

Oua

Ulei de masline

¢ Archive: Veggy Classic
amestec de asezonare

¢ Sare de mare iodat3

@ Piper negru boabe

(KOTANYI

1881

Omleta cu galbiori si legume
@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 Curata galbiorii si taie-i in bucati mici. Taie ceapa verde. Taie ardeiul gras in
felii.

2 Incinge uleiul de masline intr-o tigaie. Adaug3 gilbiorii in tigaie alaturi de
ceapd verde, ardei gras si Veggy Classic si préjeste putin timp.

3 Sparge oudle intr-un bol, bate-le bine si toarn&-le intr-o tigaie. Acopera-le si

lasd-le sa se prajeasca bine.

Lt Serveste pe o farfurie aldturi de branza de vaca. Asezoneaza cu sare de

mare si piper macinat si savureaza.



