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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

200 g G�lbiori

2 Ce�p� verde

1 Ardei gr�s

3 Ou�

2 lingur� Ulei de m�sline

1 lingur�  Archive: Veggy Cl�ssic

�mestec de �sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Omlet� cu g�lbiori și legume
20—30 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� g�lbiorii și t�ie-i în buc�ți mici. T�ie ce�p� verde. T�ie �rdeiul gr�s în

felii.

2 Încinge uleiul de m�sline într-o tig�ie. Ad�ug� g�lbiorii în tig�ie �l�turi de

ce�p� verde, �rdei gr�s și Veggy Cl�ssic și pr�jește puțin timp.

3 Sp�rge ou�le într-un bol, b�te-le bine și to�rn�-le într-o tig�ie. Acoper�-le și

l�s�-le s� se pr�je�sc� bine.

4 Servește pe o f�rfurie �l�turi de br�nz� de v�c�. Asezone�z� cu s�re de

m�re și piper m�cin�t și s�vure�z�.


